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| UVOD

Mili manzelia, drahé rodiny!

Do vasej domacnosti sa dostavaji modlitbové texty odprosu-
jlcej poboznosti, ktora vam ponika vzacnu prilezitost na
vzajomné zmierenie. Prave zmierenie ma byt najcennejSim
darom a ovocim tohto vynimocného jubilejného roka.

Vsetko je v tomto Roku vynimoc¢né — pretoZe ty si vynimoc-
/' . . . . . v d . A A ' .

ny! Tvoja rodina je jedinecna a nenahraditel'na! Bez ne;j,

alebo bez ktoréhokolvek z vas, by bol svet chudobnejsi

a prazdnejsi. Manzelstvo a rodina sit miestom najvacse;j lasky,

no zaroven, zial, neraz aj miestom bolesti a zraneni. Preto je

. / . v / . ANV e/ Pl
rodina vynimo¢nym priestorom pre odpuistajiicu lasku.

Texty a gesta tejto odprosujiicej poboznosti vam maji pomdct
vyjadrit bolest i latost nad spachanymi hriechmi a krivdami,
ale zaroven aj lasku, Gctu a vzdjomné prijatie. Verime, Ze
spolo¢na modlitba sa pre vas stane vynimo¢nym casom
milosti, ked' vam Boh, bohaty na milosrdenstvo, da zakdsit
silu od- pustenia a premeny, a to aj cez slova, gesta ¢i slzy, ktoré
sa vdaka odpusteniu premenia na radost z nového zaciatku.

Nech sa tato odprosujica poboznost stane pre vasu rodinu
jednym z najdolezitejsich okamihov jubilejného roka. Vy-
krocte k sebe s odpustenim a zmierenim a starite sa jeden pre
druhého znamenim nadeje!

L Frandriel



ODPROSUJUCA
POBOZNOST

V RODINE

| PRIPRAVA

Pre dostojny priebeh tejto poboznosti je velmi odporicané,
aby ste si ju precitali vopred a dokladne sa na nu pripravili.
Jednotlivé texty je potrebné rozumne a vopred rozdelit.
Taktiez je vhodné premysliet navrhované gesta zmierenia, aby
sa proces zmierenia a odpustenia skutocne prezil a vyjadril aj
prostrednictvom giest. Tieto gesta je mozné prispdsobit kon-
krétnym podmienkam a okolnostiam v rodine.

Na st6l polozime kriz, zapalime sviecu (mdZeme pridat napr.
sochu, obraz Bozského srdca ¢i Bozieho milosrdenstva, ...).

Pismeno P oznacuje v texte toho, kto poboZnost vedie. Pisme-
no S oznacuje spolo¢né odpovede vsetkych.

Odporica sa, aby poboznost viedol otec, ktory podobne ako
kiaz zastupuje svoju rodinu pred Bohom.
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| 2. OVOD

P: V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.

S: Amen.

P: Drahi moji!

Jubilejny rok je prilezitostou zaksit neznt lasku milosrdného
Otca. Dnes to chceme prezit v nasej rodine, zvlast v tomto
Case pred Velkou nocou. Hladime na kriZ — znamenie Otcovej
lasky: ,Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného
Syna, aby nik, kto veri v neho, nezahynul, ale mal ve¢ny zivort.
Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsidil, ale aby ho
spasil“ (Jn 3, 16-17).

Hriech nas vzdaluje od Boha i bliznych. Kazdy z nas robi
chyby a ublizuje inym. Chceme si ich uvedomit, vyznat ich
a s doverou prosit Otca o odpustenie — za seba i za nasich bliz-
kych. Tzime po uzdraveni stdc a vztahov, aby v nasej rodine
zavladol pokoj a jednota. Lebo sme nedostali ducha otroctva,
aby sme sa museli zasa bat, ale dostali sme Ducha adoptivneho
synovstva, v ktorom volame: ,,Abba, Otce!“ (Rim 8, 15).

ODPROSUJUCA POBOZNOST PRE RODINY



3. VZYVANIE
DUCHA SVATEHO

P: Teraz poprosme Ducha Svatého o pomoc.
Nasledujacu modlitbu moze predniest niekto z pritomnych.

Duchu Svaty, prid' a pom6z mi, aby som spoznal svoje hriechy.
S: Prid’ Duchu Svdity!

Vtlac do mdjho srdca bolest a ltitost nad tym, Ze som hriechmi
ubliZil sebe a mojim najblizsim.

S: Prid’ Duchu Svdty!

Vtlac do mdjho srdca bolest a ltitost nad tym, Ze som hriechmi
urazil nebeského Otca.

S: Prid’ Duchu Svdity!

Daj mi silu k pravému pokaniu a zahoj mi rany, ktoré mi hriech
spOsobil.

S: Prid’ Duchu Svdty!

Moze sa zaspievat aj piesen, napr. Duchu Svéty volam prid’
alebo Duchu Svitj prid z neba, JKS 217.
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4. CITANIE
SVATEHO PISMA

Cita niektory z ¢lenov rodiny.

Zapociavajme sa do slov svitého apostola Jana
(1Jn1,5-9)

Milovani, Boh je svetlo a niet v iom nijakej tmy. Ak hovorime,
Ze mame s nim spolocenstvo, ale chodime vo tme, luhdme
a nekoname pravdu. Ale ak chodime vo svetle, ako je on vo
svetle, mame spolocenstvo medzi sebou a krv Jezisa, jeho
Syna, nas odistuje od kazdého hriechu. Ak hovorime, ze ne-
mame hriech, klameme sami seba a niet v nas pravdy. Ale ak
vyznavame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: odpusti
nam hriechy a ocisti nds od kazdej nepravosti.

Poculi sme Bozie slovo.
S: Bohu vdaka.

ODPROSUJUCA POBOZNOST PRE RODINY



5. VZAJOMNE
ODPROSENIE
A ODPUSTENIE

Nasledujtce texty prosieb o odpustenie st navrhom, ktory si
kazda rodina moze upravit podla vlastnej situacie a potrieb, ¢i
uz vynechat Casti, ktoré sa ich netykajt, alebo osobitne doplnit
to, Co je pre nich ddlezité a malo by v ramci odprosenia zazniet.

P: Skér nez budeme prosit Pana Boha o odpustenie, aj my si
mame navzajom odpustit. Chceme v pokore srdca rozpoznat
vlastné zlyhania a hriechy, ktorymi sme sa vzajomne zranili
a ublizili si, a thzime si ich odpustit.

I. ODPROSENIE A ODPUSTENIE MEDZI MANZELMI
Manzel sa pozrie na svoju manzelku a pokracuje:
Mila (meno), ked' som ti v denl nasho sobasa slubil lasku
a vernost, tizil som ta milovat po cely zivot. Viem vsak, zZe
som ta neraz sklamal a zranil. Odpust mi, ak som nebol pre
teba a nase deti muzom viery, ak si sa pri mne necitila mi-
lovana a prijimana. Odpust mi slova, ktoré ti ublizili, hnev,
netrpezlivost a chvile, ked' som ti nechcel nactvat. Mrzi ma,
ak som ti nevenoval dostatok Casu, ak som daval prednost
praci, zalubam ¢i inym povinnostiam pred tebou. Odpust
mi, ak som ti nebol oporou v domacnosti a pri detoch, ak
som narusil nasu jednotu myslienkami, pohladmi ¢i
skutkami alebo ak som ta zranil v preZivani nasej manzelskej
intimity. Je mi ltto, Ze som ta zarmtil svojimi slabostami
a zlyhaniami.
S pokorou ta prosim o odpustenie. TGzim, aby nasa laska
bola obnovena.
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Manzelka sa pozrie na svojho manzela a nasledne pokracuje:
Mily (meno), ked' som ti v den nisho sobasa sltbila lasku
a vernost, tizila som ta milovat po cely Zivot. Viem vsak, Ze
som ta neraz sklamala a zranila. Odpust mi, ak som nebola
dobrym prikladom vo viere, ak som na teba tlacila, nedd-
verovala ti alebo nereSpektovala tvoje rozhodnutia. Odpust
mi slova, ktoré ti ublizili, kritiku ¢ vycitky. Mrzi ma,
ak som si ta nevazila, ak som ta ponizila pred druhymi,
neprejavovala ti vdacnost. Odpust mi, ak som zaned-
bavala nasu blizkost a intimitu, ak som hladala pomoc,
techu a radu inde namiesto toho, aby som sa obratila na
teba. Je mi ltto, ak som ti nebola oporou v tazkych chvilach
alebo som bola marnotratna.

S pokorou ta prosim o odpustenie a tGzim, aby nasa laska
bola obnovena.

Manzelia sa mdZu spolu v tichosti objat.

ODPROSUJUCA POBOZNOST PRE RODINY




II. ODPROSENIE A ODPUSTENIE ZO STRANY
RODICOV

Prihovori sa otec alebo mama alebo mo6zu aj spolocne:
Drahé nase deti (oslovia ich po mene), ste pre nas nesmier-
nym darom od nebeského Otca. Pri vaSom narodeni i krste
sme sltbili, Ze vas budeme s laskou vychovavat. Vieme vsak,
Ze sme vas neraz sklamali a zranili. Odpustte ndm, ak sme
vam nevenovali dostatok Casu, nenactvali vam alebo vas za-
nedbavali. Ak sme boli prili$ prisni, netrpezlivi, nervozni ¢i
nechapavi. Ak sme vas viac napominali nez chvalili, porov-
navali s inymi alebo vas neprijimali takych, aki ste, hoci ste
po tom tzili. Odpustte nam, ak sme vam vnucovali svoje
predstavy namiesto toho, aby sme rozvijali vase tzby a sny.
Ak sme vas pohorsili svojim spravanim alebo ste sa za nas
museli hanbit. A najmd, odpustte nam, ak sme vam dostato-
¢ne neukazali krasu viery a vztahu s Bohom. S pokorou vas
prosime o odpustenie a tGzime, aby v nasej rodine zavladla
laska, jednota a Bozi pokoj.

Teraz sa deti na znak toho, ze prijali odprosenie svojich
rodicov, spolo¢ne nahlas modlia nasledujacu modlitbu:

Boze dobry, Boze mily, zachyt sepot mojich slov, dozic,
aby dlho Zili, Zehnaj mojich rodi¢ov. Zehnaj mojich bra-
tov, sestry, ved nas vsetkych do neba, obdar Ze nas vie-
rou svatou, neodli¢ nas od seba. Ocko, mamka pre nas
Ziji, v praci sily tratia. Ked' nas zbozne vychovajii, nech
sa k tebe vratia. Amen.
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Alebo modlitba starsich deti za rodicov:

Pane, d'akujeme ti za naSich rodi¢ov. Dakujeme ti za ich
lasku, obetu a trpezlivost. Prosime ta, pozehnaj ich
zdravim a silou. Napln ich srdcia nadejou, radostou
a pokojom. Obdar ich darmi svojho Ducha, aby aj v taz-
kych okamihoch nasledovali teba, ktory si Cesta, Prav-
da a Zivot. Amen.

ODPROSUJUCA POBOZNOST PRE RODINY
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I11. ODPROSENIE A ODPUSTENIE ZO STRANY DETI
Prihovori sa jedno z deti alebo vsetky deti spolu:
Drahi rodicia, otec a mama, dakujeme Panu Bohu, ze vas
mame. Ste pre nas obrovskym darom — dali ste ndm zivot,
domov a starostlivost. Vieme, ze sme sa k vam nie vzdy spra-
vali s Gctou, laskou a vdacnostou, a zarmdtili sme vas. Od-
pustte nam, ak sme si vas a vsetko, Co pre nas robite, dosta-
tocne nevazili a boli malo vdacni.

Ak sme boli netictivi, odvravali vam alebo vas ignorovali. Ak
sme boli tvrdohlavi, hadavi, lenivi alebo sme zanedbavali
svoje povinnosti. Ak sme vas porovnavali s inymi alebo pod-
cenovali vasu pracu ¢i kritizovali vas. Odpustte nam, ak sme
vam nieco zatajili, neposltchali vase rady, nedéverovali vam
¢i vas zarmucovali svojim spravanim. A najmd, ak sme sa za
vas malo modlili a nedakovali Bohu za dar, akym ste pre nés.
S pokorou vas prosime o odpustenie.

Teraz sa rodicia na znak toho, Ze prijali odprosenie svojich
deti, spolo¢ne nahlas modlia nasledujicu modlitbu. Mézu sa
ju modlit aj za kazdé dieta osobitne tak, Ze dieta pristipi
k nim, polozia nanho ruky a modlia sa:

Boze, Zehnaj nase dieta (ndsho syna/dcéru — meno), aby jeho

zZivot bol tebe na slavu, jemu na spasu, nam na radost
a svetu na osoh. Amen.

JUBILEUM 2025




IV.ODPROSENIE A ODPUSTENIE ZO STRANY
SURODENCOV

Prihovori sa jeden zo stirodencov alebo mozu aj vsetci
spoloCne.
Mili stirodenci, vieme, Ze nie vZdy sme k sebe boli taki, aki
by sme mali byt. Odpustme si, ak sme si zavideli, Ziarlili na
seba alebo boli nespravodlivi. Ak sme sa k sebe spravali sko-
doradostne, hovorili si netctivo, zranovali sa slovami ¢i
skutkami. Ak sme si nepriali dobro, boli si lahostajni alebo si
nepomahali. Ak sme sa hadali pre maliCkosti, nedokazali sa
jeden druhého zastat alebo sme niekoho nechali samého
v jeho problémoch. Ak sme si davali zly priklad, pohorSovali
sa navzajom a zabtdali dakovat Bohu za to, Ze mame jeden
druhého.
S Gprimnym srdcom si odptstame a dakujeme Bohu, Ze sme
si sirodencami.

ODPROSUJUCA POBOZNOST PRE RODINY
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| 6. MODLITBA

Rodina si navzdjom poda ruky a spolocne sa modli:

P: Pane, dakujeme ti za tdto vzacnu chvilu odprosenia, od-
pustenia a zmierenia. Takto vzdjomne zmiereni sa teraz mo-
zZeme obratit na teba, lieCivy pramen nekone¢ného milosrden-
stva.

Otce nas. Zdravas Maria.

| 7. OBRAD POKOJA

P: Mili moji, dajme si znak pokoja.
S: Pokoj a bratska laska nech je medzi nami.

Rodina si navzajom poda ruky alebo sa objime, ak to uzna za
vhodné.

8. ODPROSUJUCE
ZVOLANIA A PROSBY
K BOHU

P: Pane Jezisu, s bolestou v srdci ta v tejto chvili chceme
odprosovat za nase hriechy, za hriechy nasich bliznych, ako aj
za hriechy nasich predkov. Prid' so svojou milostou, rozviaz
v nas puta zla a uzdrav nas svojim Duchom Svatym.

JUBILEUM 2025



Spolo¢ne volajme: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nas!
S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nas!

Velmi sa odporiica dopredu rozdelit jednotlivé odprosenia
medzi pritomnych.

Cita manzel alebo manzelka:

Pane, s pokorou pred tebou uznavame svoje hriechy a prosime
o odpustenie. Odpust ndm i nasim predkom, ak sme ta odmie-
tli, neprijimali s ¢istym srdcom alebo sa uchylovali k poveram,
magii a nedéverovali sme ti. Zmilyj sa nad nami, ak sme zne-
uctili tvoje meno, hrieSnym jazykom ublizovali inym, podlahli
zavislostiam alebo nemravnému a necistému Zivotu.

S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nas!

Ako manzelia ta odprosujeme, ak sme sa nevideli ako dar, ale
sme sa vyuzivali, ak v nasom vztahu chybala tcta, laska,
odpustenie a vernost. Odpust nam, ak sme si ublizovali slo-
vami, skutkami ¢i citovou vzdialenostou a uzavretostou voci
sebe.

S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nas!

Cita otec alebo mama:

Pane, odprosujeme ta, ak sme odmietali dar nového zivota,
zanedbavali vychovu deti, nevenovali im dostatok lasky
a Casu, ak sme ich nespravodlivo trestali alebo neboli pre nich
prikladom viery.

S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nas!

Cita niektoré z dett:

Ako deti a strodenci ta odprosujeme, ak sme si nevazili
rodicov a pribuznych, ak sme boli neposlusni, tvrdi ¢i nevda-
v / 1 / / 1 . b

¢ni. Odpust nam hadky, tvrdost srdca a neochotu zmierit sa.
S: Pane, zmiluj sa nad nami a uzdrav nas!

ODPROSUJUCA POBOZNOST PRE RODINY
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9. MODLITBA
ZASVATENIA RODINY
BOHU

Mo6zu sa ju modlit spoloCne vSetci pritomni.

P: V tejto chvili zasvatme nasu rodinu Panu Bohu.

S: Nebesky Otce, od teba sme vysli, tebe patrime a k tebe sme-
rujeme. Dakujeme ti za dar Zivota, za na$u vzdjomni lasku a
tvoje milosrdenstvo. V tejto chvili ti zasvacujeme nasu rodinu.
Zasvacujeme ti nase vztahy, nasa radosti,

ale aj nase bolesti, trapenia i starosti.

Napln nas dom pokojom a laskou.

Pane Jezisu, ty bud nasim Panom a vladni v nasich

zivotoch.

UC nas odptstat, nauc nas zit podla evanjelia

a urob nas pred svetom svedkov tvojho kralovstva.

Duchu Svaty, ved' nas mtdrostou a napln nase srdcia svojimi
darmi, aby sme nezisli z cesty spasy.

Maria, matka krasnej lasky a nasa matka, ochranuj nas pred
Zlym.

Svaty Jozef, nezny a spravodlivy manzel a otec, oroduj za nas.
Pane, pozehnaj nas domov.

Sme tvoji teraz a navzdy. Amen.

Na znak zasviatenia a ticty vSetci pobozkajt kriz.

JUBILEUM 2025




10. ZAVER
A PREZEHNANIE

Na zaver sa vsetci spolu pomodlia:

Slava Otcu.
V mene Otca, i Syna, i Ducha Sviatého. Amen.

Poculi sme Bozie slovo.
S: Bohu vdaka.

Na zaver mozu pritomni zaspievat piesen Tebe patri chvila
alebo int vhodni piesen.

ODPROSUJUCA POBOZNOST PRE RODINY
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AKTUALNE INFORMACIE
O JUBILEU NAJDETE NA
WEBE

ALEBO

DIECEZNY FOND NA
PODPORU ORGANIZACIE
JUBILEJNEHO ROKA

Jubilejny rok je mimoriadny cas milosti, pocas ktorého
mozZeme zazivat Bozie milosrdenstvo a upeviiovat sa v nadeji,
ktorou je zivy Boh. Pomdzme si navzajom, aby kazdy v nasej
diecéze mohol v tomto roku poCut tito radostnti zvest a zakasit
moc Bozieho vykupitel'ského konania.

Podporte nés na ¢islo G¢tu, ktoré je vyhradené pre tento Gcel.
Vase prispevky budt pouzité na pripravu a organizaciu pro-
gramu pocas Jubilejného roka v Spisskej diecéze.




CENTRUM PASTORACIE
MANZELSTIEV A RODIN

Sme tu pre manzelov Sme tu, aby sme vytvarali
a rodiny, aby sa Kristus putd medzi manzelmi
stal stredobodom ich Zivota a knazmi, aby sa rodina
a aby rodina rastla stala srdcom pastoracie,
V SVatosti. evanjelizacie a apostolatu.

Sme tu, aby sme ohlasovali, rozvijali a chranili
hodnoty, ktoré budujt rodinua vdaka ktorym
rodina buduje Cirkev a civilizaciu lasky.

SPOLOCNE BUDUJEME
SVATE RODINY A ZIVU CIRKEV!

MOZNOST PODPORIT
NASE NOVE CENTRUM

IBAN: SK46 0900 0000 0052 2301 9174

NAJDETE NAS
@ rodina.kapitula.sk

n Centrum pastoricie manzelstiev
arodin, Spisska diecéza

rodina.kapitula



